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 みなさま、いかがお過ごしでしょうか。

このところ梅雨らしい天候が続いています。 

 

 雨が降ると「あいにくの天気ですね」と

すぐ口をついて出てきてしまいますが、雨

であっても良い一日にできるのではないで

しょうか。雨の日に、人は自然と穏やかな

気分になるそうです。普段よりストレスを

感じにくくなるので、そんな時こそ疲れた

身体と心をリラックスさせる日に使ってみ

てはいかがでしょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 私たちの人生も晴天（都合の良い日々）

ばかりが続くとは限りません。都合の悪い

雨の日も人生には必ず巡ってきます。 

 雨を晴れに変えようとするのでなく、雨

との上手な付き合い方を見つけ、雨だから

こそ感じられる世界を経験するのが良さそ

うです。 

 自然の雨が万物を潤し育むように、人生

における雨も私たちを成長させてくれるで

しょう。 

 

雨の日には雨の日の過ごし方を 
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（参道に咲くアジサイ・6月） 

盂蘭盆会法要について 

日時：7月 15日(月)午後１時～ 

盂蘭盆（うらぼん）とは〝お盆〟のことです。 

7月 15日午後 1時から本堂でお勤めがあります。

また、7 月 13 日～16 日には新盆（初めて迎える

お盆）のお宅を中心に住職がお伺いしてお仏壇の

前でお経を読ませていただきます。 
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か 

http://www.anraku-ji.org/


安楽寺だより 第 39 号  2019 (令和元)年 7 月 10 日 ［浄土真宗本願寺派 円覚山 安楽寺］ 

 

（2） 

 

 

 

去る 5月 10日に「永代経法要」をお勤め

しました。 

 今年も芝組の僧侶 8 人に内陣出仕をして

いただき賑々しく法要を勤めることができ

ました。永代に亘り阿弥陀さまのみ教えが

受け継がれることを願い、先立たれた方々

のご恩を偲びました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 引き続き、新しくお迎えした大來尚順氏

（山口・超勝寺）のお話を聴聞しました。

大來さんは『英語で考えるブッダの教え』

などの著書があり、仏さまの教えは英語を

使って説明するとより直感的に理解できる

と言っています。 

 いつも何気なく使っている言葉を題材に、

あなたなら小さな子どもにどのように説明

しますかと問いかけがありました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 それらは、いただきます・おかげさま・

すみません・いってきます・つまらないも

のですがという挨拶言葉で、改めて考えて

みると仏さまの教えに基づく大切な言葉で

あることに気づかされました。 

 終始和やかな雰囲気で、アッと言う間の

１時間でした。来年の永代経にもご講師と

してお迎えする予定です。 

 

永代経法要をお勤めしました  

 

 

 

 

 

 七高僧（親鸞聖人が尊崇した七人の高僧）の一人である善導大師が主著『観経疏』の

「帰三宝偈」という聖典の中に示されたお言葉です。仏さまの大いなる慈悲の心を学ば

せていただく中で、本当の慈愛の心が育まれていきます。 

 人のために涙を流せない私が、私のために注いでくださる仏さまの大悲に育てられ、

仏さまのお心に沿った思いを生活の中で持たせていただくことが自然とできるようにな

ります。それが穏やかで落ち着きのある生活に導いてくれると示してくださいました。 

 

学佛大悲心 

【知っていただきたいお経の言葉】 
佛の大悲心を学ぶ 

『観経疏・帰三宝偈』 

が く ぶ つ   だ い ひ し ん 

しちこうそう ぜんどうだいし かんぎょうしょ 

きさんぽうげ 

わた 

おおぎ 
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≪季節の想い出≫ 

程よい雨が草花を潤し 育ててくれました 
（６月・7月） 

お盆の準備で切り子灯籠 
を本堂に飾ります（7月） 

 お墓は大切なお骨が納められ、亡き人を

偲びながら手を合わせる敬虔な場所です。

ご命日やお盆、お彼岸など機会あるごとに

お参りされる方が多いと思います。 

 一方、お墓を取り巻く環境は、家督制度

がなくなり、核家族化や個人単位の世帯が

増えるなど大きく変化しているので、お墓

の在り方も昔のままという訳にはいかな

くなってきました。 

 お墓についてお困りではないですか？ 

 いわゆる〝終活〟をする中で自分自身の

入るお墓をどうしようと悩む方もいれば、

今あるお墓を将来誰が引き継いでくれる

か心配という方もいらっしゃるでしょう。

それぞれの事情により心配ごとが違うと

思います。 

 お墓について具体的にお困りのことや

不安、疑問などがあれば、ぜひ一度ご相談

ください。今のところとくに問題はないけ

れど情報だけは知っておきたいという方

もお声掛けください。 

 経済的負担のことを含め、ご希望や大切

にしたいことを確認しつつ、様々な選択肢

を検討し、安心していただける道筋を一緒

に考えさせていただきます。 

「お墓」について困っていませんか？  

後継ぎ？ 

墓じまい 

改葬（引越し） 

永代供養? 

費用は？ 



安楽寺だより 第 39 号  2019 (令和元)年 7 月 10 日 ［浄土真宗本願寺派 円覚山 安楽寺］ 

 

（4） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 築地本願寺では、納涼盆踊り大会が毎年

盛大に開催されます。 

 「日本一 美味しくて エコな 盆踊り」が

今年のテーマ。築地場外市場や近隣飲食店

の屋台が軒を連ねますので、美味しいもの

を食べられるのはもちろん、リユース食器

を使うなどゴミの削減・減量にも取り組む

企画だそうです。 

  日程： 7月 31日(水)～8月 3日(土) 

  時間：午後 7時～9時 

 (最終日は 午後 6時～8時 30分) 

 よろしければ是非お出かけください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 今年も「スズムシの集い」を開催します。

おもに小学生以下のお子さんが対象です。 

 

 

 

 

 夕方から開催なのは、その時間帯になる

とスズムシがよく鳴いてくれるからです。

参加を希望する方はご連絡ください。また、

この日に限らず、飼育ケースをもってきて

くだされば、いつでもお分けいたします。

飼育方法も伝授します！ 

 

 

 

 

月々の言葉 ～安楽寺 伝道掲示板から～ 

 お寺の入り口に、その時々の伝道の言葉を掲げています。（１か月毎） 

   2019 年 5 月       2019 年 6 月         2019 年 7 月 

「定例法話会」の今後の予定（毎月第３日曜日 午後２時～） 
伝道掲示板の言葉をもとにお話させていただきます。いつでもご参加ください。 

7 月 21 日(日)  ８月 18 日(日)  ９月 15 日(日) 

スズムシの集いを開催します 

（昨年のスズムシの集いの様子・安楽寺） 

  日時：2019年 8月 17日(土) 

     午後 4時 30分～ 

  場所：安楽寺（ロビーおよび向拝） 

  定員：20組程度までの親子 

ごはい 

築地本願寺の 

   納涼盆踊り大会 

（過去の盆踊り大会の様子・築地本願寺境内） 

（昨年のスズムシの集いの様子・安楽寺） 


