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 みなさま、いかがお過ごしでしょうか？ 

新型コロナウイルスの感染拡大がますます

広がっています。罹患された方、ご家族、

医療従事者の方、そして影響を受けている

すべての方に心からお見舞い申し上げます。 

 

 安倍首相が全国の小中学校・高校の一斉

休校を宣言した時、何もそこまで大げさに

しなくて良いのにと受け止め、事の深刻さ

を理解していませんでした。春休み前まで

どころか、いまだに終息する見通しが見え

てこないのですから本当に心配です。 

 

 不安をあおってはいけませんが、決して

看過できない状況だと思います。これまで

以上に小まめな手洗いを心掛け、マスクを

つけ、人との接触を避け、感染させない・

感染しないために最善を尽くしましょう。

自分と身近にいる大切な人を守るために、

冷静に行動し、無事に過ごしましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 こんな時だからこそ、外に目を向けてみ

ませんか。春爛漫となり、これからは新緑

の美しい季節です。時として荒々しい姿を

見せる自然界ですが、四季の移り変わりは

ゆっくりとしながら着実で、頼もしくさえ

思えます。 

 天気の良い日には、人と接触しないよう

気を付けて散歩するなど、陽の光を浴び、

外気に触れ、心身ともにリフレッシュして、

ウイルスに負けないよう頑張りましょう！ 
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冷静に行動し無事に過ごしましょう 
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（ 安 楽 寺 だ よ り は 1 月 ・ 4 月 ・ ７ 月 ・ 1 0 月 に 発 行 し ま す ） 
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寺の玄関を入って右手に「使用済み切手」

の箱を置いています。みなさんが少しずつ

持ち寄ってくださり、沢山集まりました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 春のお彼岸の頃、新型コロナウイルスの

影響で外出を控えたいと連絡をくださる方

も何人かいらっしゃいましたが、それでも

多くの方がお墓参りにお出掛けくださいま

した。 

 この時期、安楽寺の墓地にはたくさんの

お花が供えられ綺麗になります。お墓参り

を終えられ、「これでスッキリしました」と

仰って帰られた方が印象的でした。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

先日、港区社会福祉協議会に持参しました。

地域ボランティア推進事業のために使われ

るそうです。

 

春彼岸にようこそお参りくださいました 

 

 

東京近郊のお盆参りは 7 月 15 日を中心

に行われます。その頃にならないと分か

りませんが、新型コロナウイルスの感染

状況が終息しているという前提で、新盆

（初めて迎えるお盆）のご家庭を中心に

日程を調整して住職がお参りさせてい

ただきます。 

お盆のお参りについて 

温かいご支援をありがとうございます 

祝前住職卒寿 

前住職は 2月 5 日に

無事 90 歳の誕生日

を迎えることがで

き、ささやかな祝い

の席を設けました。

おかげさまでますま

す元気です！ 
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 毎日のように新型コロナウイルス関連の

ニュースが報道され、落ち着かない気分で

過ごしていると思います。感染への不安を

感じたり先行きが見えなかったりするから

ですが、実は私たち全員が〝喪失感〟を抱

えていることも大きく影響しているのでは

ないでしょうか。 

 

 いま私たちは、大きく２つの喪失経験を

しています。まず「これまでの日常」をな

くしました。自由に出歩き、友だちと会い、

大きな声でお喋りするといった普通の生活

ができなくなりました。 

 また「これからの楽しみ」も失いました。

ありとあらゆるイベントが中止になるし、 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

晴れやかな気持ちで行われるはずだった卒

業・入学・入社・結婚式といったライフイ

ベントを含め、あらゆる計画が予定通りで

なくなってしまったからです。 

 

 誰もがこうした喪失感を抱えているので

すから、気持ちが沈み落ち着かなくなって

しまうのは無理もありません。 

 私たちはこの時代この社会を共に生きる

仲間です。今こそ、お互いの喪失感を認め

合っていきましょう。 

 そうすることで、いたわり、ねぎらい、

支え合いの気持ちが生まれ、少しずつ回復

の道を歩んでいくことができるようになる

のではと思っています。 

 

≪季節の想い出≫ 

蝋梅(ロウバイ)が 

陽の光を浴びて 

（1 月下旬） 

季節外れの雪が降り 

本堂屋根が少し白く 

（3 月 29 日） 

はなまつり@築地本願寺 

(お釈迦さまのお誕生祝い)  

（4 月 8 日） 

花壇のチューリップ 

が咲きそろいました 

（4 月上旬） 

春を待つ梅のつぼみ 

（2 月上旬） 

少しずつ暖かくなり 

一気に開花しました 

（2 月中旬） 

この時代この社会を共に生きる仲間として 
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本堂の漏電点検をしました 

 昨年秋に首里城が火災で焼失した事件は

記憶に新しいと思います。結局、原因は特

定できなかったようですが、当初電気系統

設備が出火原因と疑われました。 

 安楽寺本堂についても心配になり、関東

電気保安協会に点検してもらったところ、

異常なしとの結果報告で安心しました。 

 

月々の言葉 ～安楽寺 伝道掲示板から～ 

 お寺の入り口に、その時々の伝道の言葉を掲げています。（１か月毎） 

  2020 年 2 月         2020 年 3 月        2020 年 4 月 

「定例法話会」の今後の予定 （しばらくお休みします） 
※毎月第 3日曜日に開催している定例法話会は、新型コロナウイルス感染拡大に 

伴う緊急事態宣言が発出されたため、しばらくの間、休止することとします。 

令和 2 年の 永代経法要 について 
 阿弥陀さまの教え（お念仏）は数多くの先祖の方々によって今の私たちに届けられました。

その方々を縁として永代にわたって阿弥陀さまのお経が読まれますようにと願ってお勤め

するのが「永代経法要」です。 

 安楽寺では毎年 5 月 10日に永代経法要をお勤めしています。多くの門信徒のみなさまに

ご参詣いただき、また芝組の僧侶数名にご出仕いただき、ご講師の先生をお招きし賑々しく

開催してきました。 

 しかし、今年に限っては新型コロナウイルスの影響で残念ながら例年通りに 

行うことができません。今年の安楽寺永代経法要は 寺の者だけでお勤めする 

ことにいたします。いつものようにお飾りし、尊前にてご先祖への報恩謝徳の 

気持ちを奉告し、しっかりお勤めいたしますので、どうぞご安心ください。 

 本堂裏分電盤 

の漏洩電流を 

測定する様子 

にぎにぎ 


